popATKOWE INFORMACJE PROFILAKTYKA

Panst A ja Atomistyki
| Centralne Laboratorium Ochrony BROSZURA

—— Radiologicznej prowadzq stalty monitoring
— ead el prawiicag sty INFORMACYJNA

poziomu promieniowania w atmosferze.
Wyniki monitoringu oraz komunikaty

dosfepne sg na stronie internetowej W przypadku uw?rii elektrowni_jqdrowej_ i uwolrjienia
do atmosfery radioaktywnego jodu konieczne jest podanie
www.gov.pl/web/paa osobom, przebywajgcym na zagrozonym terenie,

tabletki zawierajgcej wysokie stezenie stabilnego jodu.

Przyjecie tabletki nasyca tarczyce stabilnym jodem blokujgc
wchianianie przez niq radioaktywnego jodu i zapobiegajqgc
jego gromadzeniu.

Wiecej o zaleceniach i przeciwwskazaniach
stosowania jodku potasu

Aby zapewni¢ odpowiedniq ochrone, lek nalezy przyjg¢ doustnie,
niezwlocznie po otrzymaniu komunikatu od wiasciwych stuzb

o wystgpieniu skazenia radiacyjnego (najlepiej w ciggu 2 godzin).
Przyjecie tabletek w ciggu 8 godzin od ekspozycji na dzialanie
promieniowania nadal pozostaje korzystne.

&8 rejestrymedyczne.ezdrowie.gov.pl

Dawkowanie tabletek ze stabilnym jodem zalezy
od wieku.

Stosowanie dawki wiekszej lub mniejszej

od zalecanej moze zagrozi¢ zdrowiu.

JESLI WYSTAPIA JAKIEKOLWIEK G T T, )
OBJAWY NlEPOZADANE ® 2 tabletki (co odpowiada 100 mg jodu) |
. ORAZ W PRZYPADKU JAKICHKOLWIEK i ZZ_‘ECf°:3d?1?f-2; 1tabl§f:<atsslms_joduh C
- WATPLIWOSCI, SKONTAKTUJ SIE b
Z LEKARZEM LUB FARMACEUTA! ® noworodki: ¥4 tabletki (12,5 mg jodu) -

® kobiety w cigzy i karmigce piersia: 2 tabletki (100 mg jodu)
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